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สารบัญ 

 

เร่ือง                 หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 

กิตตกิรรมประกาศ          จ 

สารบัญ           ฉ 

สารบัญแผนภาพ         ซ 

คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ        ฌ 

บทท่ี   ๑   บทนํา         ๑ 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา     ๑ 

๑.๒  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั      ๔ 

๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ       ๕ 

๑.๔  คําจํากดัความของศพัท์ท่ีใช้ในการวิจยั     ๕ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง     ๖ 

๑.๖  ขอบเขตการวิจยั          ๑๐ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจยั       ๑๐ 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีได้รับ       ๑๑ 

๑.๙  กรอบแนวคดิการวิจยั       ๑๒  

บทท่ี   ๒   แนวคิดทฤษฎีจิตอาสาตามหลักพระพุทธศาสนา    ๑๓ 

 ๒.๑  แนวคดิทฤษฎีจิตอาสา        ๑๓ 

 ๒.๑.๑  หลกัธรรมของผู้ นําจิตอาสา     ๑๔ 

        ๒.๑.๒  หลกัธรรมของบคุคลในองค์กร     ๒๑ 

 ๒.๑.๓  หลกัธรรมองค์กร       ๒๓ 

 ๒.๑.๔  หลกัธรรมของการอยูร่่วมกนั     ๒๓ 

                  ๒.๒  กระบวนการสร้างจิตอาสาอยา่งยัง่ยืนตามหลกัพระพทุธศาสนา  ๒๘           

                         ๒.๒.๑  กระบวนการพฒันาท่ียัง่ยืน     ๒๘ 

                         ๒.๒.๒  พฒันาคณุภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาอยา่งยัง่ยืน   ๒๙ 

 



ช 

บทท่ี   ๓   กระบวนการจิตอาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน    ๓๔ 

๓.๑  ด้านความเป็นผู้ นํา       ๓๔ 

      ๓.๒  ด้านการเกิดวฒันธรรมองค์กร      ๓๖ 

๓.๓  ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาจิตอาสา    ๓๖ 

      ๓.๔  วิถีชีวิตชมุชน         ๔๑

บทท่ี ๔  การประยุกต์ใช้หลักการพัฒนาจิตอาสาตามแนวพระพุทธศาสนา  ๕๑

บทท่ี ๕  สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ    ๖๗ 

๕.๑  สรุปผลการวิจยั        ๖๗  

๕.๑.๑   สรุปผลการวิจยัแนวคดิ ทฤษฎีการพฒันาจิตอาสา  

        อยา่งยัง่ยืนตามหลกัพระพทุธศาสนา    ๖๗  

๕.๑.๒  สรุปผลการวิจยักระบวนการการพฒันาจิตอาสา 

อยา่งยัง่ยืนของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน   ๖๘  

  ๕.๑.๓   สรุปผลการวิจยัการประยกุต์ใช้หลกัการพฒันาจิตอาสา  

 ตามแนวพระพทุธศาสนาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน  ๖๙  

๕.๒ อภิปรายผล        ๗๐  

๕.๓  ข้อเสนอแนะ        ๗๗ 

๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเพ่ือการประยกุต์ใช้     ๗๗ 

 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครัง้ตอ่ไป      ๗๘ 

บรรณานุกรม          ๗๙ 

ประวัตผู้ิวิจัย               ๘๑ 

  



ซ 

สารบัญแผนภาพ 

     หน้า 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคดิและการวิจยั       ๑๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงแนวคดิ ทฤษฏีจิตอาสาตามหลกัพระพทุธศาสนา   ๒๗ 

แผนภาพท่ี ๒.๒ สรุป การพฒันาคณุภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาอยา่งยัง่ยืน   ๓๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๓ แสดงแนวคดิทฤษฎีจิตอาสาตามหลกัพระพทุธศาสนา    ๓๓ 

แผนภาพท่ี ๓.๑ สรุปกระบวนการพฒันาจิตอาสาท่ีเกิดขึน้จากโครงการ ๔ โครงการ   ๔๔ 

แผนภาพท่ี ๓.๒ สรุปภาพรวมกระบวนการพฒันาจิตอาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน ๔๘ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงจํานวนรายช่ือผู้ให้ข้อมลูการวิจยั     ๕๓  

แผนภาพท่ี ๔.๒ แสดงหลกัธรรมของผู้ นําจิตอาสา      ๕๓  

แผนภาพท่ี ๔.๓ แสดงหลกัธรรมของบคุคลในองค์กร     ๕๖ 

แผนภาพท่ี ๔.๔ แสดงหลกัธรรมองค์กร       ๕๙  

แผนภาพท่ี ๔.๕ แสดงหลกัธรรมของการอยูร่่วมกนั      ๖๑

แผนภาพท่ี ๔.๖ สรุปภาพรวมกระบวนการพฒันาจิตอาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน ๖๕ 

  



ฌ 

คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ 

การใช้คํายอ่เก่ียวกบัพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ใน

การอ้างอิง โดยระบ ุเลม่/ข้อ/หน้า หลงัคํายอ่ช่ือคมัภีร์ เชน่ ที.สี.(ไทย) ๙/๖/๔.  หมายถึง ทีฆนิกาย 

สีลกัขนัธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เลม่ ๙ ข้อ ๖ หน้า ๔ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินยัปิฎก   มหาวิภงัค์    (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) =  วินยัปิฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

วิ.จ.ู (ไทย)  =  วินยัปิฎก   จฬูวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี. (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก     ทีฆนิกาย     สีลขนัธวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก     ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.ม.ู  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก     มชัฌิมนิกาย  มลูปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 

ม.ม.  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก     มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 

ม.อ.ุ  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก      มชัฌิมนิกาย  อปุริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก      สงัยตุตนิกาย   สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

ข.ุจริยา (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย   จริยาปิฎก  (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.  (ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย) 

ข.ุอิต.ิ (ไทย) = สตุตนัตปิฎก       ขทุทกนิกาย  อิตวิตุตกะ    (ภาษาไทย) 

องฺ.จตกฺุก.(ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก      องัคตุตรนิกาย  จตกุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ป�ฺจก.(ไทย) =  สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.(ไทย)  =  สตุตนันปิฎก องัคตุตรนิกาย นวกนิบาต       (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.(ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต       (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.(ไทย)  =  สตุตนัตปิฎก เอกาทสกนิบาต                         (ภาษาไทย) 


	สารบัญ
	เรื่อง                 หน้า
	บทที่   ๑   บทนำ         ๑
	๑.๑  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา     ๑ ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย      ๔ ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๕ ๑.๔  คำจำกัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย     ๕ ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๖ ๑.๖  ขอบเขตการวิจัย          ๑๐ ๑.๗  วิธีดำเนิ...

